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VINDECAREA CORPULUI POLITIC

,In cea mai fnalt3 form3, puterea este iubirea
care pune in aplicare cerintele justitiei, iar justitia,
in cea mai Tnalt3 form3, este puterea care corecteaza
tot ceea ce i se opune iubirii.”
Martin Luther King

Tot ceea ce am abordat pand acum in exploririle noastre
despre mindfulness la nivel personal in primele 3 cirti din
aceasti serie se aplici la fel de bine si comportamentului nos-
tru in lume ca tard si ca specie. Si analizim orice eveniment
care are loc astizi. Stim noi de fapt ce se intdmpli cu adevirat?
Sau doar ne formim opinii intemeiate pe increderea sau nie-
increderea in anumite canale de stiri ori bazate pe preferinte
reflexive care ne fac s ne aliniem cu anumite naratiuni si si
le respingem pe altele din start, prinsi in ,noi“ contra ,ei®, in
a ne plicea si a nu ne plicea, in a ne dori sau a ne teme de
anumite lucruri, prinsi in aparenta de suprafati a lucrurilor
sau imaginiandu-ne ce se intAmpld sub suprafatd, dar fari ca,
atunci cind ne gindim la asta, s stim cu adevirat?

Tati provocarea: suntem oare capabili sd aplicim lentila
nonduali a constientei la ceea ce se intdimpla in lume i la
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inverfata moastrd cu ea ca unitate (celuld) integranti a cor-
pului politic care este societatea si tara noastr, indiferent de
tara in care locuim sau cu care ne identificim? De exemplu,
suntem oare in masurd si aducem mindfulnessul in ceea ce
ni se prezinta simturilor §i si ne mobilizim capacitatea de
discernamint si de necunoastere in ceea ce priveste ,stirile®?
Suntem capabili s3 fim congtienti de evenimentele, mirunte
si insemnate, cu diferite grade de impact, mai devreme sau
mai tarziu, asupra vietii private, dar care sunt adesea foarte
indepartate de experienta noastra directa si de ceea ce se in-
rampla de fapt in viata cotidiana — pini cAnd nu mai sunt?

lar atunci cAnd nu sunt, reusim oare sa constientizim
momentele in care, dintr-odatd, ne trezim cuprinsi si puter-
nic afectati, direct sau indirect, de fore neintelese pe deplin,
indiferent daci sunt in primul rind economice, sociale, politi-
ce, geopolitice, militare, de mediu, medicale ori o combinatie
complexd a acestora, precum incilzirea globali, schimbarea
moravurilor in ceea ce priveste genul sau provocirile concrete
ale migratiilor in masi ale popoarelor care fug de suferintele
razboiului si foametei ori a altora asemenea? Inevitabil, aceste
forte sunt mult mai puternice decat noi. Ele ne perturbi con-
fortul preocuparilor, traditiilor si culturilor personale. Acest
lucru poate fi dureros si provocator de teama. Totusi, daca nu
le opunem rezistentd din impulsul de a cidea in frici, aceleasi
forte au si potentialul de a ne catapulta intr-o perspectivi mai
larga, in joc fiind probleme umane fundamentale.

Asadar, in cele din urmd, provocarea este daci suntem
sau nu capabili sa im ortogonali. Este posibil si fim mai des-
chisi la inima, mai incluzivi, firi ca acest lucru si ne ameninte
prea mult sentimentul de siguranta si stare de bine? Suntem
in stare sa Zntrupdm compasiunea si intelepciunea in modul in
care reactionam la schimbare, la incertitudine si la posibilele
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amenintiri la adresa sentimentului nostru de a fi cine suntem
ca indivizi §i ca tard sau specie? Putem fi ingelepti? Acestea
sunt provocirile noastre de astizi in ceea ce priveste lumea ex-
terioard, precum si lumea interioard a mintii si inimii. Faptul
cd exteriorul si interiorul se reflecta reciproc ne ofera oportu-
nititi infinite de a ne modela relagia cu ambele i, la randul
nostru, de a i modelati de ele. Poate ci si aici, ca societate,
exista toate posibilititile de a ne intimpina pe noi si de a-l
iubi din nou pe striinul care am fost, in cuvintele poemului
lui Derek Walcott Love After Love, care ne-a dus la incheierea
cartii Mindfulness pentru vindecare.

Este suficient si revenim la figura batrinei si a tinerei
sau la triunghiul Kanizsa din cartea Meditatia nu este ce crezi
ca s4 ne reamintim ci vedem cu usurintd anumite aspecte ale
lucrurilor, si nu altele, sau ¢d vom crede cu térie in realitatea
unui lucru care este mai mult o iluzie decat o realitate. lar
acestea sunt exemple simple in comparatie cu complexitatea
schimbitoare a problemelor si situatiilor cu care ne confrun-
tim in viata cotidiana, ca si nu mai vorbim despre cele cu
care se confruntd tara noastra si lumea intreaga. Indeosebi
daci nu acordim suficientd atentie modului in care vedem si
cunoastem, ajungem toti prea des sa percepem eronat situa-
tii complexe si si ne atasim miopic de o viziune incompleta
sau partiald. Cand facem acest lucru, probabil ca excludem
din start alte dimensiuni ale problemei, oricare este ea, care
trebuie recunoscute ca avind un anumit grad de validitate
pe care efectiv nu vrem si il vedem.

Aceasti mentalitate giunoasa, atasamentul cel putin
partial orb fatd de interpretarea evenimentelor adevarata doar
intr-o anumiti masurd, dacd este adevaratd, creeazd dusma-
nie si suferintd pentru noi si ceilalgi. Oare nu sunt capabile

institutiile si politicile noastre sa devind mai sinitoase $i mai
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intelepte dacane implicim cu'totii micar un pic in extinderea
cdmpului congtientei interioare si exterioare si luim in consi-
derare posibila validitate, cel putin pani la un anumit punct,
a unor modalititi de a cunoaste, de a vedea si de a f1 care sunt
profund diferite de ale noastre?

Indiferent de opiniile pe care le ai sau nu, fie ele politice,
religioase, economice, culturale, istorice, sociale sau doar po-
zitii pe care le adopti in familie cu privire la diversele proble-
me care apar zilnic, este indicat s3 te gindesti pentru o clipa
la cei care au o opinie diametral opusi. Sunt cu totii complet
amdgiti? Sunt cu totii ,oameni rdi“? Nu cumva ai si tu tendin-
ta de a-i dezumaniza, de a-i banaliza, chiar de a-i demoniza?
Nu te surprinzi generalizind despre un anumit ,.ei“ si ficind
afirmatii radicale despre ei si despre caracterul, inteligenta sau
chiar umanitatea ,lor“? Daci incepem si fim atenti In acest
mod la activititile mintii si ne recunoastem gindurile ca fiind
doar ganduri, opiniile ca fiind doar opinii §i emotiile ca fiind
emotii, descoperim rapid ci aceastd generalizare si grupare in
categorii fixe se intAmpli chiar §i cu camenii impreuni cu care
trdim si pe care i jubim cel mai mult.

De aceea, familia este de obicei un laborator atit de
minunat, dar uneori §i innebunitor, in care ne desivarsim
congtientizarea, compasiunea si intelepciunea sporite, le in-
trupdm si le punem in aplicare efectiv, clipa de clipi, in viata
cotidiand. Deoarece insesi lentilele noastre de perceptie sunt
distorsionate cind ne agitim cu putere de certitudinea ci
noi avem dreptate si ceilalti gresesc, chiar daci este adevirat
in mare masurd, iar miza este foarte mare (sau cel putin asa
credem noi i suntem foarte atasati de viziunea noastri). Si
riscim sa cidem in iluzie §i fim intr-o anumiti misuri vio-
lenti fa de realitatea situatiei si a relatiilor in care ne aflim,
mult dincolo de validitatea si standardul ,,obiectiv® al unei
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pozitii sau'al alteia. Cand imi examinéz-mintea, recunosc ci
sunt supus in fiecare zi tuturor acestor tendinte si trebuie si
fiu atent la ele, ca sd nu ajung si md amigesc foarte mult.
Banuiesc ca nu sunt unic in aceastd privinta.

Daca se intAmplid maicar un pic astfel — si acelasi lucru
este valabil, dupd toate probabilititile, si la persoanele cu
opinii opuse celor ale tale, cAnd se gindesc la tine si la cei
care vid lucrurile ,,in felul tiu® —, este aceastd situatie cit de
putin probabil s surprindi ceea ce se intAmpla cu adevirat
si potentialul de recunoastere micar a unor puncte si inte-
rese comune si a unui adevir mai inalt? Sau modul in care
vedem si gindim a polarizat atit de mult situatia, subiectul
sau problema, oricare ar fi ele, si ne-a orbit atit de mult incét
nu mai este cu adevirat posibil si vedem si sd cunoastem lu-
crurile aga cum sunt ele de fapt? Sau chiar si ne amintim ci
nu stim cu adevirat si ca existd o imensa putere creatoare si
eventual vindecitoare in aceasti necunoagtere? Nu este igno-
rantd si nici de ignorat. Este compasiune. Este inteleapti.
A sti cd nu stim este mai puternic $i mai vindecitor decit si
construim ziduri de frica, sd aritim cu degetul, sd mergem la
razboi sub orice pretext sau s fim ,,noi contra ei“ la nesfarsit.

Faptul ci stim i nu stim sau c3, de obicei, cunoastem
un lucru doar intr-o anumiti misuri ne oferi deschideri uri-
ase si aparitia in minte si inimd a unor emergente ortogonale
care nu sunt posibile altfel. Aminteste-ti ce ficea maestrul
Zen coreean Soen Sa Nim cu oricine se agita de o pozitie
oarecare. ,Daci spui ci este un bég sau un ceas sau o masi,
o situatie buni sau o situatie rea sau adevirul, te voi lovi de
30 de ori [metaforic — el nu a lovit pe nimeni cu adevarat].
Tar daci spui cd nu este un bég sau un ceas, 0 masa, o situatie
buni sau o situatie rea sau adevirul, te voi lovi de 30 de ori.
Ce poti si faci?®
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Nu-uita, el neamintea de fapt si ne trezim de la gin-
direa de tipul ,aceasta sau aceea®, ,alb sau negru®, ,bine sau
rau’, ,noi sau ei“. A fost un act de compasiune s ne puni in
aceasta dilemd, sa sublinieze ci, de fapt, ajungem acolo tot
timpul de unii singuri.

Da, ce poti si faci? Ce putem si facem noi? Si, in final,
cum raméne cu a spune lucrurilor pe nume? Cum raméne
cu genocidul, crima, exploatarea, infractiunile corporatiste,
coruptia politicd, modelele institutionalizate de inseliciune
(online si offline), rasismul structural §i nedreptatea? Da,
evident ca putem si, uncori, din punct de vedere moral, zre-
buie si ne ridicim si sa spunem lucrurilor pe nume cind noi
doi stim ci este vorba despre un lucru adevirat. Dar daca stii
acest lucru si vezi cu adevirat limpede fard si te agati doar
de ideea ta de ,adevir®, vei vedea imediat ¢ a spune lucru-
rilor pe nume poate s nu fie singurul sau cel mai important
lucru, mai ales daca asta este tot ceea ce faci. Este posibil sa
existe ceva mai adecvat situatiei decét sa pui un concept sau
o etichetd, oricAt de important este si te ridici in picioare si
s numesti cu acuratete ceea ce se intAmpla — si este extrem
de important. Poate sd existe si necesitatea imperioasi de
a actiona cu intelepciune, de a gasi un mod intrupat prin
care sd fii, cu integritate i demnitate, in relatie cu ceea ce se
desfisoara, ceva ce esti capabil sd faci cu adevirat si care sd
meargi dincolo de simpla numire sau chemare ori de a fi de
acord cu altii care fac acelasi lucru.

Daca ar fi fost efectiv un adevir, putea fi adecvat si-i
faci pe altii si lucreze aldturi de tine. A actiona pentru a in-
trupa intelegerea noastrd cu privire la ceea ce se intimpla in
orice moment este cel mai bun lucru pe care il putem face
in orice moment. Aceasta ne apropie de intelepciune in mod

progresiv, dacd suntem dispusi sd invidm din consecintele
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actiunilorinoastre. Orice altcevase transforma rapid in vor-
be goale. Politicianul care candideaza spune cid este un ade-
vir si ci trebuie facut ceva in aceasta privinta. Odatd ajuns in
functie, de ce i se modificd atat de radical si de rapid viziunea
asupra realititii si importantei sale? Mai este un adevir sau
a fost astfel doar pentru utilitatea momentului, ca piatra de
hotar pentru altceva?

Parafrazindu-1 pe Bertrand Russell, fiintele umane au
invitat sd zboare in aer si si coboare in mare. Dar nu am
invatat inca sa traim pe uscat. Ultima frontierd pentru noi
nu o reprezinta oceanele si nici spatiul cosmic, oricat de in-
teresante si atragatoare sunt acestea. Ultima, cea mai im-
portantd si mai urgentd frontierd pentru noi sunt mintea si
inima umane. Este cunoasterea de sine si, cel mai important,
din interior! Ultima frontierd este constienta insasi. Este re-
unirea a tot ceea ce stim, a tuturor traditiilor de intelepciune
ale tuturor popoarelor de pe planeta, inclusiv a tuturor mo-
dalitatilor diferite de cunoastere, prin stiingd, arta, traditii
indigene, cercetare meditativa, practici intrupate de mind-
fulness. Aceasta este provocarea epocii si a speciei noastre,
acum ci suntem atdt de mult conectati in retea in intreaga
lume in atat de multe feluri, astfel incat ceea ce se intampla
la Helsinki, la Moscova, in mesajele de la Casa Alb4, ceea ce
se intampla la Bruxelles, Bagdad, Kuala Lumpur, Mexico,
New York, Washington, Kabul, Beijing sau oriunde altun-
deva sfarseste prin a afecta profund viata oamenilor a doua
zi sau luna urmaitoare, efectiv oriunde in lume.

Si s nu vorbim despre presiunile disipative care ame-
ninta continuu democratia insasi, incluziunea reald si justitia
egald in fata legii, astfel incart toate wcelulele corpului politic
s beneficieze de o ,rezervd de singe” egali. Este exact opu-
sul ingroparii capului in nisip si al preocupirilor in interesul
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propriu ingust definit si in miaximizarea sigurantei, fericirii
sau castigurilor noastre.

Mai degrabi, intreaga noastri explorare a mindfulnessu-
lui i a posibilititilor de a ne vindeca viata si lumea ne oferi
o modalitate de a privi din cind in cind pidurea si de a o
cunoagte direct in plinitatea ei, in loc de a fi atdt de prinsi in
preocupdri minuscule cu copaci §i ramuri individuale, oricit
de important este acest nivel de intelegere. Avem instinctul
milenar de a cidea in ,noi contra ei, incubat si inflamat in
aceastd epoci de discutiile de la radio si de retelele sociale,
inclusiv de boti, entititile riuvoitoare de pe internet, si de
tendintele omniprezente din toate pirtile de a ignora dovezile
realiste. [ar acest instinct este o capcani uriasi si orbitoare care
ne impiedici si vedem posibilititi si deschideri noi prin lenti-
lele deformaroare ale gindurilor si opiniilor inguste si neexa-
minate, de obicei conduse de diferite grade de frici, licomie,
urd si iluzie i, bineinteles, de tribalismul cronic.

Nu vreau sa spun ci nu exist loc pentru opinii si per-
spective puternice. Dar, cu cit aceste viziuni iau in conside-
rare mai mult integrarea reciproci a lucrurilor la nivel micro
$i macro, cu atat mai bine vom interactiona cu lumea, mun-
ca, dorinta si chemarea noastri in moduri care vor contribui
la 0 mai mare intelepciune si armonie, spre deosebire de mai
multe conflicte, necazuri si nesiguranti.

Acum, mai mult ca oricind inainte, pe aproape toate
fronturile, avem oportunitatea nepretuiti si mijloacele ne-
cesare, atit la nivel individual, cit si colectiv, de a nu ne lisa
prinsi si orbiti de emotii distructive si egocentrism neexa-
minat, ci mai degrabi de a ne reveni in fire, atat la propriu,
cat si metaforic. Poate in acest fel ne vom trezi si vom re-
cunoagte starea de rdu care a devenit tot mai mult conditia
cronicd a lumii §i a speciei noastre in ultimii 10000 de ani
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de istorie;umand. Si, astfel, vom lua mésuri practice ca si
ne imaginim si si cultivim noi posibilititi de echilibru si
armonie in modul in care ne conducem viata ca indivizi i
in interactiunile noastre ca natiuni. Sunt modalitati ce recu-
nosc si si se striduiesc si ne reducid la minimum tendingele
distructive si, uneori, riutatea purd, circumstante mentale
care nu fac decit si alimenteze starea de rdu §i alienarea,
in interior si in exterior. Avem posibilitatea, in schimb, si
ne maximizim capacitatea de a ne mobiliza si de a intrupa
intelepciunea si compasiunea in alegerile efectuate de la un
moment la altul cu privire la modul in care trebuie sa triim
si la ceea ce putem face cu energiile noastre creatoare ca si
vindecim corpul politic.
*

De-a lungul acestor 4 volume, am explorat metaforele
bolii si ale stirii de riu in incercarea de a defini si intelege,
din mai multe unghiuri diferite, natura profundi a nelinistii
noastre ca fiinte umane. Am vrut si vedem de ce ne simtim
atit de mult timp atét de nepotriviti, atit de dornici de ceva
ce ne lipseste ca si ne sim{im completi. Totusi, din punct
de vedere material si in ceea ce priveste educatia si multi alti
factori, ne este mult mai bine in ¢irile dezvoltate si, de altfel,
in majoritatea tirilor numite ,in curs de dezvoltare® decit
le-a fost vreodati majorititii fiintelor umane din generatiile
anterioare generatiei noastre.'?

Qare ce lipseste daci nivelul de trai relativ ridicat, bogi-
tia si abundenta materiala §i chiar sinitatea si asistenta me-
dicald mai bune decat oricind in istorie nu sunt suficiente

12 Hans Rosling, Factfulness: Ten Reasons We're Wrong About the
World And Why Things Ave Better Than You Think, Flatiron, New
York, 2018, si Steven Pinker, Enlightenment Now: The Case for Rea-
son, Science, Humanism, and Progress, Viking, New York, 2018.



